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PROGRAMMES HIGH SCHOOL

VOTRE ANNÉE SCOLAIRE

EN IMMERSION
Trimestre, semestre & année scolaire à l’étranger

ÉTATS-UNIS • CANADA • AUSTRALIE • NOUVELLE-ZÉLANDE • ROYAUME-UNI • IRLANDE • ALLEMAGNE • ESPAGNE
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NOTRE EXPÉRIENCE À VOTRE SERVICE 

Chez AILS, tous nos conseillers ont déjà vécu l’expérience de l’international. 

C’est avec plaisir qu’ils vous feront partager à la fois leurs connaissances 

personnelles et les expériences de leurs étudiants avec lesquels ils restent en 

contact même après leur séjour. 

UN SUIVI ET UN ACCOMPAGNEMENT CONSTANTS

Forts de leur expérience, nos conseillers vous guident pour toutes les étapes 

de votre séjour, du premier contact jusqu’à votre retour en passant par la mise 

en place de votre dossier. Ils restent à votre disposition tout au long de votre 

séjour pour toute question. Sur place, vous bénéficiez d’un accompagnement 

personnalisé par votre correspondant local. Si besoin, il vous apporte son aide 

et son soutien durant votre séjour pour faciliter votre adaptation à ce nouvel 

environnement. Pour vos parents, votre équipe AILS reste le principal contact 

durant votre expérience en High School.

POURQUOI CHOISIR AILS ?

L’ASSURANCE DE DEVENIR BILINGUE

Le programme High School vous assure une découverte de la culture du pays 

choisi et de la vie d’un teenager en totale immersion dans une école et une 

famille d’accueil ou un internat. Vous améliorerez votre niveau de langue très 

rapidement et pourrez épater votre entourage à votre retour !

GENÈVE

GENÈVE
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QU’EST-CE QU’UN PROGRAMME HIGH SCHOOL?

LE SYSTÈME SCOLAIRE 
PAYS / AGE 11 - 12 12 - 13 13 - 14 14 - 15 15 - 16 16 - 17 17 - 18 18 - 19

SUISSE
CYCLE D’ORIENTATION

MATURITÉ GYMNASIALE - COLLEGE

Ecole de Commerce Matu Pro

Ecole de Culture Générale Matu Pro

Certificat Fédéral de Capacité Matu Pro

8ème 9ème 10ème 11ème 1ère 2ème 3ème 4ème

FRANCE
SECONDAIRES

6ème 5ème 4ème 3ème 2nde 1ère Terminale

BELGIQUE
PRIMAIRES SECONDAIRES

6ème 1ère 2ème 3ème 4ème 5ème Rhéto

USA
JUNIOR HIGH SCHOOL SENIOR HIGH SCHOOL

6th 7th 8th 9th 10th 11th 12th

CANADA
JUNIOR HIGH SCHOOL SENIOR HIGH SCHOOL

6th 7th 8th 9th 10th 11th 12th

AUSTRALIE/NZ
PRIMARY SCHOOL SECONDARY SCHOOL SENIOR SECONDARY SCHOOL NCEA (NZ)

6th 7th 8th 9th 10th 11th 12th 13th

ROYAUME-UNI

PRIMARY SCHOOL SECONDARY SCHOOL SIXTH FORM

Year 7
GCSE A LEVEL

Year 8 Year 9 Year 10 Year 11 Year 12 Year 13 - A Level

IRLANDE

PRIMARY SCHOOL SECONDARY SCHOOL

Year 6
Junior Cycle Junior Certificate Leaving Certificate

Year 7 Year 8 Year 9 Year 10 Year 11 Year 12

ALLEMAGNE

GYMNASIUM

Orientierungsstufe Realschule Berufliches Gymnasium

6 7 8 9 10 11 12 13

ESPAGNE

ED. PRIMARIA EDUCACIÓN SECUNDARIA 

6ème
ESO Bachillerato

1ère 2ème 3ème 4ème 1ère 2ème

Envisagez-vous une césure à l’étranger dans le cadre de vos 

études secondaires ? Avez-vous un intérêt particulier pour un 

sport ou une matière que vous souhaitez explorer davantage ? 

Ou peut-être aspirez-vous à découvrir la culture d’un autre pays ?   

Si c’est le cas, notre programme est conçu spécialement pour vous ! 

 

Il vous offre une immersion profonde, allant de huit semaines à une 

année, dans un pays étranger de votre choix. Ce n’est pas un engagement 

permanent, mais une pause enrichissante au cours de vos études. Vous aurez 

l’opportunité de résider au cœur d’une famille d’accueil ou dans un internat, 

côtoyant des étudiants locaux et partageant leur vie scolaire au quotidien. 

Cette expérience est une fenêtre ouverte sur le mode de vie, la culture, et les 

traditions d’un autre pays. C’est plus qu’un simple voyage ; c’est une aventure 

inoubliable ponctuée de découvertes et de moments précieux.
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RENDEZ-VOUS PERSONNALISÉ AVEC LE CONSEILLER

Afin d’évaluer si vous avez le profil idéal pour ce type de séjour, nous organisons un 

entretien avec vous ainsi qu’avec vos parents. Lors de cet entretien, votre conseiller 

AILS vous communiquera toutes les informations relatives au séjour High School. 

Nous évaluerons également votre niveau de langue ainsi que votre niveau scolaire 

afin de nous assurer que vous êtes bien préparé pour le programme.

ASSISTANCE DANS LES DÉMARCHES D’INSCRIPTION

Votre conseiller AILS vous remettra une liste des documents à compléter 

afin d’envoyer votre dossier complet à notre partenaire sur place. 

Les documents étant majoritairement en anglais, votre conseiller reste à votre 

entière disposition afin de vous aider à comprendre et compléter l’ensemble 

des documents.

SÉLECTION RIGOUREUSE DES FAMILLES 

Chaque famille d’accueil candidate est inspectée par le référent local. Pour 

garantir la sécurité et le bien-être de l’étudiant étranger, un dossier détaillé 

concernant chaque membre de la famille est exigé. De plus, un extrait de casier 

judiciaire est indispensable pour s’assurer de leur aptitude à accueillir un jeune 

étudiant étranger.

SÉLECTION DES MEILLEURES ÉCOLES

Nous mettons à votre disposition des écoles d’excellence situées dans des 

villes à la fois authentiques et exotiques. Notre sélection d’établissements re-

pose sur la qualité de l’enseignement proposé, la variété des cours offerts et la 

NOS ENGAGEMENTS

NOS ENGAGEMENTS

richesse des activités extrascolaires. Par ailleurs, chaque école est dotée d’une 

équipe spécifiquement dédiée aux étudiants internationaux, garantissant ainsi 

un accompagnement sur mesure au cœur même de l’institution.

ASSISTANCE DANS LES DÉMARCHES DE DEMANDE DE VISA

Dès que nous aurons reçu les documents requis pour la demande de visa, votre 

conseiller vous transmettra les étapes à suivre. L’équipe AILS demeure à votre 

entière disposition pour toute information supplémentaire.

SUIVI SUR PLACE PAR LE CONSEILLER AILS

Durant votre séjour, votre conseiller prend régulièrement de vos nouvelles 

afin de s’assurer que tout se passe bien, que ce soit à l’école ou au sein de votre 

famille d’accueil.

SUIVI SUR PLACE PAR LE COORDINATEUR LOCAL

Lors de la journée d’orientation, vous rencontrerez votre référent local. 

Cette personne est là pour vous écouter et vous orienter pour tout ce qui 

a trait à votre famille d’accueil, à l’école ou aux activités extrascolaires. 

RAPPORT DE NOTES

Vous recevrez, ainsi que vos parents, 1 à 3 rapports de notes (variable en fonction 

de l’école) durant votre séjour.



1 - VENEZ VOUS INFORMER

AVANT LE DÉPART

DURANT LE SÉJOUR

7 - VOTRE SÉJOUR

2 - SÉLECTION DES CANDIDATS 3 - VOTRE INSCRIPTION

Venez à notre rencontre, directement dans 
notre agence, lors d’un salon ou encore 
contactez-nous par e-mail ou par téléphone. 
Nous sommes à votre entière disposition 
pour discuter de votre projet 
avec vous et le mettre en place.

Avant même votre inscription, nous vous 
proposons de vérifier avec vous si toutes 
les conditions d’admission sont réunies 
pour votre participation au programme 
« High School ». Nous devons également 
tester votre niveau de langue afin de nous 
assurer qu’il correspond au niveau requis.

Vous souhaitez vous inscrire? Complétez un 
formulaire d’inscription et renvoyez-le nous 
par e-mail ou par courrier accompagné d’un 
acompte de : 
• 2’000 CHF /2’000 EUR

APRÈS LE SÉJOUR

8 - ET APRÈS ?

À votre retour, nous vous contactons pour 
parler de votre expérience. Chaque année, 
nous invitons nos étudiants à venir partager 
leur expérience pendant nos réunions 
d’information et de préparation ainsi que 
lors des salons professionnels auxquels 
nous participons. Ces rencontres sont aussi 
l’occasion de partager un moment convivial 
et de raconter votre aventure à de futurs étudiants. 

1
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ÉTAPES D’UN DOSSIER HIGH SCHOOL

2 3

7
Durant votre séjour, votre correspondant local et votre conseiller AILS restent à votre entière 
disposition pour toute question. Quelques jours après votre arrivée dans votre pays d’accueil, 
nous prenons de vos nouvelles afin de s’assurer que votre intégration se passe bien. 

Depuis sa création il y a plus de 25 ans, AILS met l’accent sur la qualité de ses programmes.  
Et pour nous, la qualité passe par le suivi des étudiants avant et surtout pendant leur séjour !

Ainsi, que vous participiez à un programme High School Standard ou High School Plus et peu 
importe la destination, vous aurez un responsable local qui vous sera assigné. Cette personne 
sera là pour répondre à toutes vos questions ou vous aider à régler les éventuelles inquiétudes 
auxquelles vous pourriez être confronté. 

Une ligne d’urgence de l’organisation d’accueil est également disponible 7 jours sur 7 et 24 heures sur 
24.  AILS reste évidemment à votre disposition ainsi qu’à celle de vos parents pendant toute la durée 
de votre séjour !

8



APRÈS LE SÉJOUR

4 - COMPLÉTEZ VOTRE DOSSIER 5 - VOTRE ACCEPTATION 6 - LE DÉPART APPROCHE

Dès réception de votre formulaire d’inscription 
et de l’acompte, nous vous ferons parvenir 
les documents à compléter afin d’envoyer 
votre dossier complet à l’organisme référent. 
Votre séjour ne pourra être confirmé qu’après 
réception de l’ensemble des documents 
complétés. Nos conseillers vous guideront 
dans les démarches afin de s’assurer que 
le dossier avance en respectant les délais.

Quelques semaines avant votre date 
de départ, nous vous ferons parve-
nir un guide « Hit the Road », éla-
boré spécifiquement pour préparer 
au mieux votre voyage. Si, après sa 
consultation, des questions ou des 
préoccupations surgissent, n’hésitez 
pas à nous contacter. Nous sommes 
toujours à votre disposition pour vous 
accompagner et vous fournir toutes 
les informations nécessaires.

7ÉTAPES D’UN DOSSIER HIGH SCHOOL

4 5 6
À partir de la date d’acceptation de votre dossier complet, 
la recherche de votre école et de votre famille d’accueil est 
alors enclenchée. La confirmation de votre placement peut 
parfois prendre du temps et peut être reçue seulement 
quelques jours avant votre départ (cela vaut principalement 
pour le programme High School Standard - Visa J1). Sachez 
que ce délai fait parti du déroulement normal du processus. 
Nos conseillers vous tiennent régulièrement au courant de 
l’avancée du dossier et n’hésiteront pas à vous transmettre 
toutes les informations au fur et à mesure. Dès réception de 
la confirmation du programme, nous prenons contact avec 
vous concernant votre demande de visa, votre assurance 
médicale et vos billets d’avion.

INCLUS DANS CHACUN DE NOS PACKAGES

Tous les points mentionnés en page 5 

Frais de cours

Frais de logement en chambre double (sauf Allemagne) 

Pension complète 

Documents nécessaires à la demande de visa (pays hors Europe) 

Assurance médicale sur certaines destinations

Transferts A/R aéroport - famille d’accueil (sauf pour la  
Nouvelle- Zélande, transfert aller uniquement et exceptions) 

NON- INCLUS

Supplément chambre individuelle (Inclus en Allemagne)

Billets d’avion (sauf pour le programme J1 aux USA)

Transports publics

Frais scolaires (activités extra-scolaires, uniforme (selon la 
destination), 

matériels pour certains cours, casier, etc…)

Frais de visa, passeport, vaccins

Week-end d’orientation pour les USA, le Canada et l’Irlande

Choix d’état ou de région 
(dans les programmes standards)

Argent de poche, assurance voyage
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ÉTATS-UNIS

POURQUOI LES USA?

 
Découvrez de nouvelles matières et 
participez à un large choix d’activités 

extrascolaires. 
 
 
 

Partagez des moments de convivialité 
avec les personnes qui vous entourent. 

 
 

Plongez dans l’ambiance festive et 
etudiante au coeur d’une High School.

FUN FACTS

Le drapeau américain a changé 27 fois depuis sa création.

L’état du Montana compte trois fois plus 
de vaches que de personnes.

Les États-Unis et La Russie ne sont qu’à 3,8 km d’écart à leur point 
le plus proche.

Un américain sur huit a été ou sera 
employé par Mc Donalds.

Les américains consomment 3 milliards de pizzas par an.
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HIGH SCHOOL STANDARD

Visa J1

De 15 à 18 ans et 6 mois

Places limitées

Préférences d’État ou région (non garanti)

Pas d’obtention de diplôme possible 

Familles d’accueil bénévoles

Délai d’inscription strict 

Pas de garantie pour les activités  
optionnelles et sportives 

Écoles publiques

HIGH SCHOOL PLUS

Visa F1

De 14 à 19 ans

Places illimitées

Choix de la destination

Possibilité d’obtenir un diplôme 
(en 2 ans minimum)

 Familles d’accueil défrayées 

Inscription tardive possible

Choix des activités optionnelles et sportives

Écoles publiques ou privées

LES PROGRAMMES AUX USA EN UN COUP D'ŒIL

HIGH SCHOOL STANDARD (VISA J1)  & HIGH SCHOOL PLUS ( VISA F1 )

Aux USA, il existe deux types de visas qui vous permettent d’étudier dans une High school : le 
visa J1 (formule High School Standard) et le visa F1 (formule High School Plus). Ci-contre, vous 
trouverez un tableau comparatif afin de vous donner les différences entre ces deux formules et 
trouver ainsi celui qui correspond le mieux à vos souhaits.

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE AUX ÉTATS-UNIS

Réveil afin de commencer la journée par un bon « breakfast » composé notamment 
de pancakes, oeufs, bacon, muffins, céréales ou beignets aussi appelés donuts. 
Une fois terminé, direction l’école !

L’école débute, vous suivrez les quatre matières obligatoires (maths, sciences, anglais 
et histoire) suivies de trois à quatre matières que vous aurez sélectionnées sur place.  
 
Les cours se terminent afin de se consacrer en après-midi aux activités extra-sco-
laires. Plongez dans l’univers sportif (cheerleading, football américain, basket-ball…) 
ou encore l’univers artistique (photographie, musique, théâtre,etc) des Américains. 
 
En fin de journée, vous retournerez chez vous afin de finir vos devoirs et partager du 
temps avec les membres de votre famille autour d’un repas. Les soirs, week-ends, 
jours fériés et vacances sont l’occasion idéale pour créer et vivre des moments inou-
bliables en famille à travers toutes les coutumes américaines : Halloween, Noël, 
Thanksgiving, et plus encore!

6:30-7:00

7:30-8:30

14:30

16:00
- 

17:00
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Notre programme High School J1 vous plonge 

dans le quotidien d’un étudiant américain et vous 

accueille dans une famille bénévole pour un se-

mestre ou une année académique. C’est une op-

tion économique où l’école de placement est dé-

signée par l’administration scolaire américaine. 

 

Bien que ce programme n’offre pas le choix de la 

destination, il ouvre les portes à une expérience 

unique et offre une chance de découvrir une ré-

gion inexplorée à un coût très abordable!

ÉTATS-UNIS
LE PROGRAMME HIGH SCHOOL STANDARD - VISA J1

PROGRAMME STANDARD
L'ÉCOLE

L'HÉBERGEMENT

Le système américain est très différent du nôtre. 

Quatre matières sont obligatoires : mathé-

matiques, anglais, sciences et histoire). Vous 

pourrez ensuite choisir entre 2 et 4 autres 

matières parmi un vaste choix : sports, business, 

comptabilité, art, littérature, psychologie, 

chimie, informatique et bien plus encore ! 

À la suite des cours, des activités extrascolaires 

appelées « clubs » vous seront proposées. 

Celles-ci vous permettont de pratiquer régulière-

ment une activité sportive, artistique ou ludique 

durant votre séjour aux USA et vous permettent 

aussi de faire davantage de connaissances.

Les familles d’accueil bénévoles sont sélec-

tionnées par nos correspondants locaux. Durant 

votre séjour, vous ferez partie intégrante de la 

famille et découvrirez de nouvelles cou-

tumes et un style de vie probablement inha-

bituel pour vous. Les placements en famille 

sont très variés : type de famille, origine et style 

de vie seront certainement différents de 

ce dont vous avez l’habitude chez vous.  

Vous partagerez les activités de la famille (acti-

vités communautaires, bénévolat, église) et 

les activités du foyer (ménage, dîners, repas 

de famille, fête nationale, événements sportifs, 

etc.) Il est important de vous donner un temps 

d’adaptation et de vous ouvrir à la découverte ! 

Ce programme vous offre également la chance 

unique de prendre part aux activités sportives 

ou artistiques ainsi qu’à d’autres activités 

extrascolaires.
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• POUR UN SEMESTRE OU UNE ANNÉE EN AOÛT/SEPTEMBRE: 

   Date limite le 31 Janvier (selon disponibiltés) 

• POUR UN SEMESTRE EN JANVIER:  

   Date limite le 1er Octobre (selon disponibiltés) 

Le nombre de places étant limité, n’hésitez pas à vous inscrire dès que possible.

TARIFS (EN FRANCS SUISSES ET EURO) 

Rien de tel pour commencer votre aventure aux USA qu’un week-end 

d’orientation dans la ville qui ne dort jamais... New York ! Vous vous 

retrouverez avec des étudiants venus du monde entier pour 4 jours et 

3 nuits à Manhattan afin de bien préparer le fantastique séjour qui vous attend !

• 4 jours et 3 nuits d’orientation 

• Explication sur votre semestre ou votre année aux USA 

• Hébergement dans un hôtel en plein coeur de Manhattan 

• Visites des incontournables de New York à titre d’exemple : Times Square, 

Brooklyn Bridge,Mémorial du 11/9, Central Park, Upper East Side, Statue de 

la liberté, China Town, Little Italy, Luna Park, Coney Island, Top of the rock, 5e 

Avenue, Empire State Building...) 

• Vol interne inclus avec le visa J1

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 15 ans et 18 ans 6 mois max. au moment du départ 

  (avoir 15 ans au plus tard le 1er Juin pour les étudiants qui partent 

   en août et au 1er novembre pour ceux qui partent en janvier); 

• Avoir un niveau d'anglais intermédiaire à avancé (vous serez évalué 

   par nos conseillers) 

• Avoir un bon niveau scolaire 

• Ne jamais avoir redoublé 

• Avoir tous les vaccins requis à jour 

• Obtenir le visa J1 (nous vous indiquerons toutes les démarches à suivre).

INCLUS ET NON-INCLUS DANS CE PROGRAMME

• Vol aller-retour inclus depuis les aéroports de Genève, Paris et Bruxelles 

• Cf. pages 6-7 

PRÉFÉRENCE DE DESTINATION

S’il n’est pas possible de choisir une destination précise avec ce type de formule, 

vous pouvez tout de même indiquer vos préférences. Il vous sera alors demandé 

d’indiquer trois critères de préférence. Il faut compter : 

• Supplement A pour un choix de région type Nord/Sud/Est/Ouest 

• Supplement B pour une préférence d’état 

• Supplement C pour la Floride, New York et le New Jersey 

• Supplement D pour la Californie 

Bien entendu, si votre choix ne peut pas être retenu, il ne vous sera pas facturé.

AU PROGRAMME

WEEK-END D'ORIENTATION À NEW YORK 
OPTIONNEL (UNIQUEMENT POUR LES DÉPARTS EN AOÛT)

CONTENU DU PROGRAMME

SEMESTRE ACADÉMIQUE VOIR LISTE DE PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE VOIR LISTE DE PRIX
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Notre programme High School Plus vous ouvre les portes d’un vaste éven-

tail de destinations aux États-Unis. Ce programme vous offre la liberté de 

choisir votre destination non seulement en fonction de l’État qui vous at-

tire, mais aussi selon l’environnement que vous souhaitez découvrir, votre 

sport favori ou encore les matières qui vous passionnent. C’est l’opportuni-

té idéale pour personnaliser votre expérience éducative à l’étranger et vivre 

une aventure sur mesure !

ÉTATS-UNIS
LE PROGRAMME HIGH SCHOOL PLUS - F1

PROGRAMME PLUS

L'HÉBERGEMENT
Nos familles d’accueil, soigneusement sélectionnées par nos cor-

respondants locaux, vous accueillent à bras ouverts dans leur cocon 

familial. Tout au long de votre séjour, vous ne serez pas seulement 

un invité, mais vous ferez parti de la famille. Vous aurez l’opportunité 

unique de découvrir de nouvelles traditions, d’embrasser un mode 

de vie peut-être différent du vôtre, et d’enrichir votre compréhension 

du monde.

Vivez au rythme de la vie domestique en participant aux activités quo-

tidiennes de la famille. De la préparation des repas aux sorties cultu-

relles, chaque moment partagé renforcera vos liens et augmentera 

votre immersion dans la culture locale. En plus de cela, vous bénéfi-

cierez d’une pension complète qui prend soin de votre bien-être tout 

en vous faisant savourer les délices culinaires de la région.

Embarquez dans ce voyage culturel enrichissant, et laissez l’hospita-

lité chaleureuse de nos familles d’accueil transformer votre séjour en 

une expérience inoubliable et précieuse.

L'ÉCOLE

Plongez au cœur du système éducatif américain, reconnu pour son dyna-

misme et sa capacité d’adaptation. Il offre une expérience inédite qui s’har-

monise avec la curiosité et les aspirations de chaque étudiant. Caractérisé par 

sa polyvalence, ce système fusionne habilement les disciplines essentielles 

avec une multitude d’options, permettant ainsi de forger un parcours éduca-

tif sur mesure.

Dans bon nombre d’écoles, quatre matières - les mathématiques, l’anglais, 

l’histoire et les sciences - constituent le fondement du programme. Toute-

fois, il est important de souligner que ces matières peuvent varier en fonc-

tion de l’école et de son programme spécifique. Certaines écoles, en effet, 

n’imposent aucune matière obligatoire, vous offrant la liberté de construire 

votre programme idéal en sélectionnant 4 à 6 matières qui vous intéressent, 

y compris des activités artistiques ou sportives. Vous êtes donc aux com-

mandes de votre propre expérience éducative !.

Une fois que vous avez navigué à travers ces disciplines clés, une 

vaste gamme d’options s’ouvre à vous! Vous avez la liberté de choi-

sir entre 2 à 4 matières supplémentaires parmi un assortiment 

varié: du sport à la comptabilité, en passant par l’art, la littéra-

ture, la psychologie, la chimie, l’informatique, et bien plus encore ! 

Mais l’apprentissage ne s’arrête pas aux portes de la salle de classe! L’éduca-

tion s’étend à une multitude d’activités extrascolaires, connues sous le nom 

de «clubs». Que vous soyez passionné par le sport, les arts ou des activités 

ludiques, ces clubs vous offrent une occasion d’enrichir votre expérience, 

d’élargir votre réseau social et de vous immerger pleinement dans la culture 

américaine.
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CONTENU DU PROGRAMME

DÉLAI D’INSCRIPTION

• Au minimum 3 mois avant le départ

Rien de tel pour commencer votre aventure aux USA qu’un week-end 

d’orientation dans la ville qui ne dort jamais... New York ! Vous vous 

retrouverez avec des étudiants venus du monde entier pour 4 jours et 

3 nuits à Manhattan afin de bien préparer le fantastique séjour qui vous attend !

• 4 jours et 3 nuits d’orientation 

• Explication sur votre semestre ou votre année aux USA 

• Hébergement dans un hôtel en plein coeur de Manhattan 

• Visites des incontournables de New York à titre d’exemple : Times Square, 

Brooklyn Bridge,Mémorial du 11/9, Central Park, Upper East Side, Statue de 

la liberté, China Town, Little Italy, Luna Park, Coney Island, Top of the rock, 5e 

Avenue, Empire State Building...)

* non disponible avec Vero Beach

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 14 et 19 ans au moment du départ 

• Avoir un niveau intermédiaire en anglais (plus de flexibilité pour 

   les écoles privées) 

• Idéalement avoir de bons résultats scolaires et ne pas avoir redoublé 

   (certaines écoles peuvent toutefois accepter des étudiants avec de moins 

   bonnes notes) 

• Avoir tous les vaccins requis à jour 

•Obtenir le visa étudiant F1 (nous vous indiquerons toutes les démarches à 

suivre)

INCLUS ET NON-INCLUS DANS CE PROGRAMME

• Cf. page 7 

CHOIX DE DESTINATION

Le programme High School Plus aux USA vous permet de choisir votre district. 

Concrètement, il y a au sein de chaque état de nombreux districts parmi lesquels 

se trouvent plusieurs écoles. AILS vous propose une liste de tous les districts 

disponibles. Le choix d’une école au sein de ce district est réalisé par nos 

correspondants en fonction de vos souhaits (cours, activités proposées, sports, 

âge,...) Ce programme vous permet également de participer aux activités 

artistiques ou sportives ainsi qu’à d’autres activités extra-scolaires.

AU PROGRAMME

WEEK-END D'ORIENTATION À NEW YORK 
OPTIONNEL* (UNIQUEMENT POUR LES DÉPARTS EN AOÛT)
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ÉTATS-UNIS

VERO BEACH - FLORIDA

Imaginez un instant : vous êtes en Floride, à Vero Beach, cette sublime ville 

balnéaire disposant de magnifiques plages de sable fin. Bien que paisible 

avec ses 23 000 habitants, elle est ancrée au sein d’une communauté bien 

plus vaste et vibrante. Vero Beach se distingue par sa douceur de vivre, ber-

cée par une brise océanique quasi constante.

La Indian River High School n’est pas une simple institution éducative. 

Elle représente une plateforme où chaque talent trouve sa voie. Vous êtes 

passionné de danse ? L’école propose un éventail de styles, du ballet au 

hip-hop. La photographie vous attire ? Les paysages de Vero Beach sont 

là, prêts à être immortalisés. De plus, l’établissement valorise les talents 

à travers des expositions, des représentations théâtrales et des concerts.

Hors des heures de cours, Vero Beach se dévoile comme un écrin d’acti-

vités. Que ce soit une partie de beach-volley sur des plages dorées, une 

randonnée à travers des sentiers pittoresques, ou une journée de golf, 

chaque passion trouve son terrain d’expression. Et le centre-ville, avec ses 

boutiques élégantes et ses restaurants variés, est l’endroit idéal pour une 

pause culturelle et gastronomique.

N’oublions pas que Vero Beach est stratégiquement située, offrant un ac-

cès rapide aux parcs d’attractions d’Orlando et aux merveilles spatiales de 

Cap Canaveral.

En somme, la Indian River High School est bien plus qu’une étape aca-

démique. Elle est le lieu où l’excellence rencontre l’épanouissement per-

COURS SPÉCIFIQUES : Histoire européenne, Histoire mondiale, Théorie 
de la musique, Informatique (Computer Science), Éducation physique 
Espagnol,Chinois

OPTIONS ARTISTIQUES : Danse, Théâtre, Chant, Musique, Photographie, 
Dessin, Peinture, Arts graphiques, Arts visuels

SCHOOL CLUB : Club de fitness aérobic, Club de langage des signes, 
Club d’Anime, Union des étudiants asiatiques, Club de badminton, Club 
de baseball, Club d’échecs, Société de débat, Donjons & Dragons, Club 
de théâtre, Club équestre, Club de chorale, Club de danse, Club des 
sciences médicales, Club de VTT, Club de robotique, Club de cinéma, 
Club de médecine sportive, Club d’activisme

sonnel, le tout dans le cadre fantastique de Vero Beach. C’est une proposition 

unique pour tous ceux qui recherchent une expérience éducative enrichis-

sante sous le doux climat de Floride.
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NOS ÉCOLES COUP DE COEUR

LOS ANGELES -  CALIFORNIE

OPTIONS ARTISTIQUES :  Ceramics, photography, visual production, 
jazz band, percussion ensemble,choir, theatre…

CLUBS : American Red Cross, Anime, Art, Baking, Band, Book, Chess, 
Chinese, Debate, Fashion, Film, Guitar, Hip Hop, Human Relations, 
Japanese, Latino, Letterman, Martial Arts, Science Olympiad, Science 
Fiction, UNICEF...

SPORTS : Cross-country, hockey sur gazon, football américain, golf, 
tennis, basketball, football, natation, volleyball, ski et snowboard, lutte, 
softball, baseball...

La Californie, avec sa luminosité mythique, est le symbole même du rêve amé-
ricain. Ses plages dorées s’étendant à l’infini, les vagues prisées des surfeurs, le 
scintillement de Hollywood et les trésors naturels tels que le majestueux Parc de 
Yosemite en font une destination incontournable. Si vous cherchez une aventure 
éducative hors du commun, posez vos valises à Torrance, une pépite éducative au 
cœur des États-Unis.

À une encablure du bouillonnement de Los Angeles, Torrance déploie ses plages 
immaculées, véritable écrin pour les surfeurs aguerris ou novices. Ici, vous pourrez 
vous initier à l’art du surf, aux côtés de connaisseurs se jouant des vagues avec élé-
gance. Les compétitions annuelles vous offriront également une scène pour vous 
illustrer ou pour admirer le talent des autres.

Distinguée pour sa sécurité au sein du comté de Los Angeles, Torrance est aus-
si une ode à la mode. Le Del Amo Fashion Center, l’un des joyaux commerciaux 
des États-Unis, vous ouvre ses portes sur une constellation de boutiques haut de 
gamme et d’étoiles montantes de la création.

Au-delà de ces attraits, Torrance regorge d’activités parfaitement adaptées aux 
jeunes de votre âge. Pourquoi ne pas essayer une soirée karaoké, visiter les salles 
d’arcade locales, ou encore s’essayer à l’escalade dans l’un des nombreux centres 
dédiés ? Les plus sportifs pourront également trouver leur bonheur avec des cours 
de skate ou de paddleboard, tandis que les passionnés de cinéma pourront se ré-
galer avec des projections en plein air lors des douces soirées californiennes.

Au sein du district scolaire de Torrance, vous serez accueilli dans l’une de ses 
prestigieuses High Schools. Imaginez un instant fouler les corridors cente-
naires de la Torrance High School. Son bâtiment historique, datant de 1917, 
exhale un charme indéniable, conférant la sensation d’étudier dans un lieu 
empreint de noblesse. Ici, l’éducation va bien au-delà des programmes acadé-
miques. Elle célèbre également les arts et le sport. Ainsi, vous pourriez vous 
illustrer sur les planches d’un théâtre ou donner libre cours à votre créativité 
artistique. Le district est, par ailleurs, réputé pour son excellence en surf, avec 
une équipe maintes fois couronnée de succès.

En somme, Torrance, perle californienne, offre un environnement idyllique 
pour tout étudiant en quête d’une aventure académique enrichie de décou-
vertes et d’épanouissement. Êtes-vous prêt à embrasser cette expérience 
sans pareil?

COURS SPÉCIFIQUES : Introduction to media & design, personal & family ma-
nagement, graphics communication technology, fashion design, foods & nutri-
tion, computer science, English literature, creative writing, forensics workshop, 
algebra, statistics, geometry, trigonometry, earth & space science, anatomy, 
biology, chemistry, marine science, engineering, government & politics, psy-
chology, Japanese, Korean, Spanish… (Notez que l’offre de cours peut varier 
d’une école à l’autre).
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CANADA

POURQUOI LE CANADA?
Rencontrez des canadiens conviviaux 

et ouverts d’esprit. 
 
  

Parcourez sa nature et ses grands espaces. 
 
 

Partez à la rencontre d’animaux sauvages : 
caribous, baleines, castors, ours, élans,... 

 

Dégustez des spécialités culinaires 
insolites : la poutine (frites), les queues de 
castor (une pâte à beignet) sans oublier le 

sirop d’érable.

Les Canadiens sont les plus gros consommateurs de donuts. 

Le Canada contient plus de lacs que tous les lacs
du monde réunis. 

 Les Canadiens sont les plus gros mangeurs de macaroni jambon-
fromage au monde !

Les habitants de la ville de Churchill laissent toujours leur 
voiture ouverte pour que les gens puissent s’y réfugier en cas 

de rencontre avec un ours.

FUN FACTS

C ANADA

OTTAWA 

37’060’000

Dollar canadien 
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• ANNÉE : au minimum 3 mois avant le départ 

• AUTRES DURÉES : pas de restriction 

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 11 et 19 ans au moment du départ 

• Avoir tous les vaccins requis à jour 

• Avoir un niveau d’anglais suffisant: entre 

élémentaire et avancé (selon les écoles)

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7 

Étudier au Canada, ce n’est pas seulement suivre 

des cours en anglais dans une High School, c’est 

aussi vivre au coeur d’un pays où la nature est 

reine ! Avec plus de quarante parcs nationaux 

et ses paysages à couper le souffle, le Canada 

est réputé pour sa qualité de vie et surtout 

pour ses habitants chaleureux et accueillants. 

Ce programme est idéal pour les étudiants 

qui désirent, en plus de leurs cours, s’intégrer 

dans les activités sportives ou culturelles de leur 

école d’accueil.

PROGRAMME PLUS L'ÉCOLE

L'HÉBERGEMENT

Au Canada, vous suivez les cours dans l’école publique de votre choix. Vous pouvez non seulement choisir 

la ville mais également l’école dans laquelle vous souhaitez étudier, selon les types de cours proposés 

ou bien le sport que vous aimeriez pratiquer. Quatre cours sont recommandés (mathématiques, anglais, 

histoire et sciences) et d’autres sont à choisir parmi un large choix comme par exemple : géologie, psy-

chologie, business, photographie et bien plus encore. Les cours se déroulent du lundi au vendredi de 8h 

à 14h30/15h, les après-midis sont consacrés aux activités extra-scolaires telles que: hockey, cheerlea-

ding, basketball, snowboard, ski mais aussi le théâtre, la cuisine, la musique, etc. Si vous le souhaitez, 

nous pouvons également vous proposer des écoles privées (logement en famille ou internat).

Durant votre séjour, vous serez hébergé au sein 

d’une famille d’accueil. Vous partagerez les re-

pas du matin et du soir avec les membres de votre 

famille ainsi que tous les repas du week-end. 

Un lunch pack est préparé par votre famille les 

jours d’école. Les canadiens sont reconnus pour 

leur accueil chaleureux et leur gentillesse. Ils 

aiment faire découvrir les nombreux paysages 

que le Canada  offre ainsi que les différentes 

fêtes (Halloween, Noël, Thanksgiving, etc...)

LE PROGRAMME PLUS AU CANADA

Nos écoles sont réparties au sein de provinces canadiennes : Alberta, British Columbia, Manitoba, Ontario, 

Newfoundland, Nova Scotia et Québec. Dans chacune de ces provinces, les High Schools sont regroupées 

par district. Notre programme «High School Plus» au Canada vous permet de sélectionner le district ou 

l’école au sein de laquelle vous souhaitez étudier ! (Seule exception : la province de Nova Scotia). Quand 

on ne connaît pas forcément la région et les écoles, il peut être difficile de faire son choix  ; c’est pour-

quoi nous vous proposons de sélectionner une école pour vous en fonction de vos souhaits et intérêts. 

 

Exemple: Camille a 18 ans et aimerait suivre, entre autres, des cours de business et d’espagnol. Elle adore 

skier et a beaucoup entendu parler de la ville de Vancouver qu’elle voudrait découvrir. Avec notre partenaire 

au Canada, nous lui avons proposé la Howe Sound Secondary School dans le district de Sea To Sky. En effet, 

cette école propose des cours d’espagnol et de business ainsi qu’un club d’espagnol et est vraiment connue 

pour ses activités de ski ! Elle se trouve à 1h à peine de Vancouver.

CHOIX DE DESTINATION

TARIFS (EN DOLLARS CANADIENS)

8 SEMAINES
VOIR LISTE DE 

PRIX

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

FRAIS DE DOSSIER
VOIR LISTE DE 

PRIX
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CANADA

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE AU CANADA

Le matin commence par le petit déjeuner souvent composé 
de plats salés (toasts avec fromage, jambon, saucisse ou 
bacon), bagel, céréales, brioche à la cannelle ou encore des 
beignets. Avant de quitter la maison, l’étudiant emporte 
son lunch (panier-repas) et se dirige vers l’école à pied ou 
en transport public. 

Les cours débutent vers 8h. Vous suivrez quatre matières 
obligatoires : anglais, mathématiques, sciences et histoire. 
Vous choisirez aussi trois matières supplémentaires parmi 
une grande variété de cours : chimie, physique, finance, 
arts, media, psychologie, photographie, coiffure, alle-
mand, espagnol, etc.

La fin des cours est suivie par les activités extrascolaires 
tant attendues. Au menu, activités artistiques: dessin, 
club radio, photographie, réalisation de vidéos et activités 
sportives: hockey, basketball, soccer, rugby, cheerleading, 
danse, natation,... C’est le moment idéal pour rencontrer 
des Canadiens et tisser de réelles amitiés !

Le soir et durant le week-end les dîners sont pris vers 
18h30-19h, c’est là où vous partagerez les moments en fa-
mille et aurez l’occasion de découvrir leurs habitudes culi-
naires et des mets typiques.

6:30-7:00

08:00

14:30
- 

15:00

18:30
- 

19:00
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NOS ÉCOLES TYPES

Le «Vancouver School Board» (VSB) est niché au cœur de Vancouver, l’une 

des métropoles les plus animées d’Amérique du Nord. Toutefois, il est es-

sentiel de reconnaître l’impact et l’importance des districts avoisinants tels 

que North Vancouver, Burnaby et Surrey dans la grande mosaïque éducative 

du Lower Mainland.

Vancouver, souvent qualifiée de «perle du Pacifique», est une majestueuse 

ville portuaire, équilibrée entre les étendues bleues de l’océan Pacifique et 

les sommets imposants des montagnes Rocheuses. Elle offre une symbiose 

d’attractions naturelles et d’innovations urbaines. Son patrimoine culturel et 

ethnique diversifié en fait un aimant pour les personnes du monde entier, 

enrichissant ainsi le paysage éducatif non seulement de Vancouver, mais 

aussi des régions adjacentes.

Le VSB, avec son statut de l’un des districts scolaires les plus primordiaux de 

Colombie-Britannique, est au centre de cette dynamique. Toutefois, à une 

VANCOUVER -  DISTRICTS

• LANGUES : espagnol, français 

• ARTS : photographie, danse, théâtre, production média, graphisme, films, 

arts du spectacle 

• COURS À CRÉDITS UNIVERSITAIRES : biologie, chimie, anglais, 

sciences environnementales, géographie, physique, maths, psychologie, 

art, histoire,... 

 

• COURS SPÉCIAUX : comptabilité, menuiserie, cuisine, mode, 

pompier volontaire, marketing, aviation, plomberie, langage des signes, 

photographie et bien d’autres 

• SPORTS : arts martiaux, badminton, base-ball, basket-ball, cross country, 

football américain, football, golf, hockey, hockey sur glace, natation, rugby, 

tennis, track, volley-ball 

 

• CLUBS ET ACTIVITÉS : anime club, échecs, débats, musique,  sciences, 

athlétisme, club « environnement », comité de service global, gaming club, 

fire-fighting club, grad council, swing dance club,...

COURS ET OPTIONS PROPOSÉS

échelle plus large, les districts de North Vancouver, Burnaby et Surrey ont éga-

lement leurs particularités et apportent une valeur ajoutée en termes d’offres 

éducatives et de diversité culturelle. Ces districts, tout comme le VSB, dis-

posent d’un vaste réseau d’établissements qui reflètent le multiculturalisme 

de la région.

La gamme de programmes proposés est impressionnante. Les programmes 

interculturels, courants dans ces districts, visent à promouvoir la paix et l’har-

monie entre différentes cultures. L’enseignement des sciences humaines, par 

exemple, est crucial pour que les élèves développent une compréhension 

profonde des différentes civilisations, préparant ainsi la future génération de 

chercheurs, diplomates ou journalistes. Les arts du spectacle, quant à eux, en-

richissent constamment la scène culturelle non seulement de Vancouver mais 

également des villes voisines.

L’éco-responsabilité est un thème commun. Dans le sillage de Vancouver, 

connue pour son engagement envers la durabilité, les districts voisins comme 

Burnaby et Surrey ont également adopté des approches écologiques dans 

l’éducation, inculquant une éthique de protection de l’environnement chez 

les jeunes.

L’aspect communautaire, profondément enraciné dans la philosophie de ces 

districts, est manifeste. Qu’il s’agisse de programmes de service communau-

taire, de collaborations avec des entreprises locales ou d’initiatives éducatives 

continues, chaque district, à sa manière, renforce le lien intrinsèque entre édu-

cation et communauté, symbolisant l’esprit coopératif et progressiste de cette 

région.
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AUSTRALIE

POURQUOI L'AUSTRALIE?

Découvrez des paysages et climats 
variés : du climat tropical à un climat plus 

tempéré au sud de l’Australie 

Goûtez aux sports extrêmes : surfez les 
vagues de Byron Bay, naviguez dans la 
baie de Sydney ou sautez en parachute 

au-dessus de la barrière de corail 

Partez à la rencontre des australiens et 
de leur attitude « no worries »

Les Alpes australiennes ont plus de neige que les Alpes suisses. 

80% des animaux en Australie sont uniques au pays
(koala, kangourou, etc…)

90% des Australiens vivent sur les côtes.

Si vous deviez visiter une plage par jour de l’Australie, cela 
vous prendrait plus de 27 ans pour toutes les voir.

FUN FACTS

CANBERRA 

24’600’000

Dollar australien 
L’Australie possède un lac rose appelé Lake Hiller.
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TARIFS

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

FRAIS DE DOSSIER
VOIR LISTE DE 

PRIX

DÉLAI D’INSCRIPTION

• SEMESTRE/ANNÉE : au minimum 3 mois avant 

la date de départ 

• TRIMESTRE : pas de restriction

DURÉE DES PROGRAMMES 
CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 13 et 19 ans au moment du départ 

• Avoir un niveau d’anglais intermédiaire 

• Avoir de bons résultats scolaires

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7 

Adepte de nature, de plages ou de grandes villes, nous vous offrons la possibilité de choisir l’environnement 

dans lequel vous souhaitez étudier. De l’immensité de Sydney, aux vagues de la Gold Coast ou encore aux 

splendeurs de la barrière de corail dans la région de Cairns, l’Australie vous offre des destinations plus épa-

tantes les unes que les autres ! Votre conseiller AILS reste à votre disposition pour vous aider dans votre choix. 

Vous pouvez également choisir d’être guidé en fonction d’un cours ou d’un sport en particulier, plutôt qu’en 

fonction d’une destination. Il vous sera proposé dans la destiation choisie, une liste d’écoles dans laquelle, 

vous devrez sélectionner trois écoles dans l’ordre de vos préférences

Entourée de l’océan Pacifique et de l’océan 

Indien, l’Australie est située dans l’hémisphère 

sud, ce qui explique l’inversion des saisons et 

la diversité des climats à travers le pays. De par 

sa taille, similaire à celle de l’Europe, l’Australie 

offre des climats tropicaux comme tempérés 

mais également de magnifiques paysages variés : 

plages de sable fin, déserts, forêts tropicales et 

parcs nationaux abritant de nombreux koalas 

et kangourous. Vous aurez ainsi l’opportunité 

d’étudier en bord de mer, dans une grande ville 

moderne ou bien dans des villes authentiques 

permettant de s’imprégner de la culture locale.

PROGRAMME PLUS L'ÉCOLE

L'HÉBERGEMENT

L’année scolaire est divisée en quatre trimestres allant de janvier à décembre. De part l’inversion des 

saisons, les grandes vacances se déroulent donc en décembre. La majorité des High Schools offrent 8 

matières dont l’anglais qui est une matière obligatoire. Le choix des autres cours peuvent varier, parmi 

eux : sciences, arts, mathématiques, langues étrangères, éducation physique mais également des cours 

plus étonnants tels que l’étude des océans, le surf, le théâtre et bien plus encore. Les cours se déroulent 

habituellement de 8h30 à 15h ou de 9h à 15h30 du lundi au vendredi. Si vous le souhaitez, nous pouvons 

également vous proposer des écoles privées (hébergement en famille ou internat).

Les australiens sont reconnus pour leur accueil 

chaleureux et leur mode de vie « no stress ». 

Pour les amateurs de sport, vous aurez très 

certainement l’occasion de vous essayer au surf 

ou de partir en randonnée. Autre institution 

australienne bien connue, le fameux barbecue 

auquel vous aurez sans aucun doute la chance 

de participer. Durant le séjour, la pension 

complète est fournie par votre famille. Les repas 

du midi se prennent à l’école, au sein de la 

cafétéria (lunch pack).

LE PROGRAMME EN AUSTRALIE

CHOIX DE DESTINATION

MATINÉE

• Petit déjeuner typique 

• 8h50: début des cours

• 6 à 8 matières

APRÈS-MIDI

• 15h00: fin de cours 

• Début des activités extra-scolaires

• Rugby, kayak, musique, théâtre, danse,...

SOIRÉE

• Retour à la maison 

• 19h00: repas en famille

• Moments à partager
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NOUVELLE-ZÉLANDE

POURQUOI LA 
NOUVELLE-ZÉLANDE?

Admirez son époustouflante nature 
et ses grands espaces. 

Rencontrez un peuple chaleureux. 

Découvrez la culture Maori.

Choisissez votre région.  

Assistez à un match des « All Blacks», 
l’équipe nationale de rugby, également 

célèbre pour sa danse « haka ».

Il y a 2 hymnes nationaux en Nouvelle-Zélande. 

Seulement 5% de la population néo-zélandaise est humaine, 
les 95 % restants sont des animaux. 

La Nouvelle-Zélande possède 3 langues officielles: l’anglais, 
le maori et la langue des signes.

FUN FACTS

WELLINGTON 

4’800’000

Dollar néo-zélandais

Il y a plus d’habitants à Auckland que dans toute l’île du Sud.

Les néo-zélandais sont surnommés les kiwis mais ce n’est pas un 
fruit. C’est un oiseau natif du pays.
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• SEMESTRE/ANNÉE : au minimum 3 mois avant 

la date de départ 

• TRIMESTRE : pas de restriction

DURÉE DES PROGRAMMES 

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 13 et 19 ans au moment du départ 

• Avoir un niveau d’anglais intermédiaire 

• Avoir de bons résultats scolaires

INCLUS ET NON-INCLUS
• Cf. page 7 

Que vous souhaitiez être dans une ville cosmopolite telle qu’Auckland ou entouré de nature, au bord du lac de 

Rotorua, vous aurez la possibilité de choisir l’environnement dans lequel vous désirez étudier. Votre conseil-

ler AILS reste à votre disposition pour vous aider à faire votre choix. Vous pouvez également choisir d’être 

guidé en fonction d’un cours ou d’un sport en particulier, plutôt qu’en fonction d’une destination.

Avec ses deux îles regorgeant de nature luxu-

riante, la Nouvelle-Zélande offre beaucoup à 

ceux qui décident de venir y étudier. Vous pour-

rez vous plonger dans la culture Maori, très 

présente dans le pays. Profitez-en également 

pour aller voir les décors de la célèbre trilogie 

« Le Seigneur des Anneaux ». Les fans de sports 

seront aussi bien gâtés avec le rugby très prati-

qué sur place. Entre faire du canoë sur Milford 

Sound, skier sur les sommets de Queenstown 

en été ou faire de la randonnée entre glaciers 

et volcans, les amoureux de la nature ne seront 

pas déçus!

PROGRAMME PLUS L'ÉCOLE

L'HÉBERGEMENT

L’année scolaire est divisée en 4 trimestres allant de janvier à décembre. De part l’inversion des saisons, 

les grandes vacances se déroulent donc en décembre. Lors d’un séjour High School en Nouvelle-Zélande, 

selon votre âge, vous intégrerez l’année suivante :  

• Year 9  and 10: Durant ces 2 ans, vous suivrez obligatoirement les mathématiques, l’anglais, les sciences et 

l’éducation physique. En plus de ces matières vous pourrez choisir de suivre les cours suivants : technologie, 

arts, sciences sociales, langues étrangères (allemand, espagnol, etc) mais aussi culture Maori, théâtre ou 

encore photographie. 

• Year 11, 12 and 13: Les années 11 à 13 permettent de préparer le diplôme secondaire NCEA (National Cer-

tificate of Educational Achievement). Dès la Year 11, en plus de suivre les cours obligatoires (mathématiques, 

anglais et sciences), vous pourrez choisir des cours en fonction du domaine d’études supérieures souhaitées. 

Par exemple : finance, tourisme, ingénierie, commerce, etc. Ces cours permettent aux étudiants de préparer 

leur avenir et de confirmer l’envie de poursuivre les études dans une filière bien précise.

Les néo-zélandais forment l’un des peuples les 

plus accueillants au monde. Ils seront ravis de 

vous montrer les alentours et de vous en ap-

prendre plus sur la culture Maori, indissociable 

du pays. Durant le week-end, vous aurez sans 

doute l’occasion d’essayer des activités telles 

que le canoë, la randonnée ou même le ski ! 

Durant le séjour, votre famille vous fournira une 

pension complète la semaine (lunch-pack le 

midi) ainsi que le week-end et les jours fériés. 

CHOIX DE DESTINATION

LE PROGRAMME EN NOUVELLE-ZÉLANDE

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE EN NOUVELLE-ZÉLANDE

MATINÉE

• Petit déjeuner typique 

• 8h30-9h00: début des cours

• 5 à 9 matières

APRÈS-MIDI

• 15h30-16h00: fin de cours 

• Début des activités extrascolaires

• Théâtre, culture Maori, astronomie,...

SOIRÉE

• Retour à la maison 

• 19h00: repas en famille

• Moments à partager

TARIFS

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

FRAIS DE DOSSIER
VOIR LISTE DE 

PRIX
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ROYAUME-UNI

POURQUOI LE 
ROYAUME-UNI?

Découvrez la culture « british » et ses 
traditions telles que le tea time et ses 

scones ou encore le célèbre fish & chips. 

Rencontrez un peuple serviable et poli. 
 

Étudiez dans un pays réputé pour 
son système éducatif et ses universités 

de prestige. 

Visitez un pays multiculturel 
et ouvert d’esprit. 

Le français a été la langue officielle du Royaume-Uni pendant 
près de 300 ans.

L’université d’Oxford a une loi interdisant aux étudiants 
d’amener des arcs et des flèches en classe. 

Il y a plus de poulets que de citoyens au Royaume-Uni.

FUN FACTS

LONDRES 

66’960’000

Livre sterling

Londres abrite plus de restaurants indiens que certaines villes 
indiennes telles que New Delhi ou Mumbai.

Coller un timbre à l’effigie de la reine à l’envers est considéré 
comme un crime.
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• FORMULE STANDARD : au plus tard 3 mois avant 

la date de départ 

• FORMULE PLUS : au plus tard 4 mois avant la 

date de départ 

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 16 et 18 ans au moment du départ 

• Avoir un niveau d’anglais intermédiaire 

• Avoir de bons résultats scolaires

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7

Ces programmes vous offrent l’opportunité 

de vivre une expérience hors du commun ! Ils 

vous permettent non seulement d’améliorer 

vos connaissances scolaires afin de préparer 

vos études futures mais aussi d’acquérir une 

certaine indépendance. Effectivement, les 

écoles que nous proposons font partie des 

meilleures du Royaume-Uni. Vous aurez la 

chance durant votre séjour, de vous préparer 

aux études supérieures ou encore au monde 

professionnel. 

L'HÉBERGEMENT
Vous serez logé dans une famille d’accueil 

locale. Les britanniques sont connus pour 

leur côté traditionnel mais avec tout de même 

une petite touche de folie. Assez réservés 

au premier abord, les anglais sont des gens 

chaleureux et pleins d’humour avec qui 

l’expérience de vie ne pourra être qu’enri-

chissante. Vous ne pourrez passer à côté du 

fameux fish & chips, de la musique alternative 

et de l’architecture « so British » !  

CHOIX DE DESTINATION

PROGRAMMES

Le Programme PLUS vous permet de choisir votre 

destination/école. Nous vous proposons un vaste 

choix de villes/régions à travers le Royaume-Uni : 

Londres, Bristol, West Sussex, Edimbourg, Cardiff, 

etc. Le choix de l’école peut se faire en fonction de 

la localisation mais aussi en fonction des cours ou 

des sports souhaités. Ayant un bon nombre de des-

tinations, nous pouvons donc vous sélectionner une 

école en fonction de vos souhaits et intérêts.

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE AU ROYAUME-UNI

MATINÉE

• Petit déjeuner anglais 

• 9h00: début des cours

• 2 à 10 matières (selon votre âge)

APRÈS-MIDI

• 15h00-16h00: fin de cours 

• Début des activités extra-scolaires

• étude et devoirs

SOIRÉE

• Retour à la maison 

• 18h00: repas en famille

• Moments à partager

TARIFS

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

FRAIS DE DOSSIER
VOIR LISTE DE 

PRIX

TARIFS (EN LIVRES STERLING)

L'ÉCOLE

HIGH SCHOOL STANDARD
De 16 à 18 ans

Possibilité d’obtenir un diplôme (2 ans min.)

Préférences de région 
(en supplément; non garanti)

Activités optionnelles/sportives non garanties

Écoles publiques

HIGH SCHOOL PLUS
De 16 à 18 ans

Possibilité d’obtenir un diplôme (2 ans min.)

Choix de la destination et/ou de l’école

Choix des activités optionnelles et sportives

Écoles publiques ou privées

Le système scolaire britannique est très différent de celui que nous connaissons habituellement.  

À 16 ans, les étudiants passent un examen afin d’obtenir leur diplôme secondaire, le GCSE. Ensuite, ils 

peuvent décider d’interrompre leur scolarité ou de continuer afin d’obtenir le A-Level. 

• A-Level : dès 16 ans. La particularité de ce niveau est que durant ces deux ans, les étudiants ne choisissent 

que deux ou trois cours chaque année. Les après-midis sont consacrées au travail personnel. En effet, 

au Royaume-Uni, le nombre d’heures de cours équivaut au nombre d’heures d’exercices et de travail 

personnel. Les cours ont lieu du lundi au vendredi de 9h à 15h-16h. 

 

Deux types de programmes sont disponibles : le High School Standard et le High School Plus.

LES PROGRAMMES AU ROYAUME-UNI
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IRLANDE

Vivez quotidiennement avec l’une des 
populations les plus accueillantes 

au monde. 
 
 

Étudiez au sein de l’Union européenne. 
 
 

Imprégnez-vous de la culture irlandaise, 
ses racines celtes, sa musique et ses 

nombreuses légendes. 
 

Découvrez des paysages verdoyants, 
à couper le souffle.

L’Irlande est l’un des seuls pays au monde à ne pas posséder 
de codes postaux (à l’exception de la ville de Dublin).

Le plus vieux bar du monde se situe en Irlande, il se nomme 
Sean’s Bar et a été construit en 1178. 

L’Irlande est le seul pays au monde dont le symbole national 
est un instrument de musique: la harpe.

FUN FACTS

DUBLIN

4’850’000

Euro

Halloween est une fête d’origine irlandaise. Le calendrier celte se 
terminant le 31 octobre, cette fête équivalait au nouvel an.

On pratique des sports qu’on ne voit nulle part ailleurs : le football 
gaélique et le hurling.

POURQUOI L'IRLANDE?
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• FORMULE STANDARD : au plus tard 3 mois avant 

la date de départ 

 

• FORMULE PLUS : au plus tard 4 mois avant la 

date de départ 

 

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 13 et 18 ans  

• Avoir un niveau d’anglais B1 minimum 

• Avoir de bons résultats scolaires

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7

Dans le programme PLUS, vous pourrez choisir la ville dans laquelle vous souhaiterez étudier. Parmi 

celles-ci, nous proposons Dublin, Cork, Galway, Tipperary, ou Kilkenny. Si vous ne souhaitez pas une ville 

en particulier, nos conseillers pourront vous guider selon les types de cours, le sport que vous aimeriez 

pratiquer ou encore l’environnement dans lequel vous souhaitez séjourner. 

Choisir l’Irlande comme destination pour un 

séjour High School permet d’allier études et 

expérience humaine forte. La qualité du système 

scolaire irlandais permet à ses étudiants de 

développer non seulement des compétences 

académiques mais également de se préparer 

à leur future vie d’adulte. Mais si l’on choisit 

l’Irlande, c’est aussi pour sa population très 

conviviale, la richesse de sa culture et surtout 

la beauté de ses paysages.  

PROGRAMMES L'ÉCOLE

L'HÉBERGEMENT

Durant le séjour, vous serez hébergé dans 

une famille d’accueil irlandaise en pension 

complète. Les Irlandais sont connus pour 

leur gentillesse et leur hospitalité. D’ailleurs, 

l’Irlande est régulièrement nommée comme 

le pays le plus convivial et ses habitants font tout 

pour le démontrer ! 

LES PROGRAMMES EN IRLANDE

CHOIX DE DESTINATION

HIGH SCHOOL STANDARD

De 13 a à 17 ans

Places limitées

Préférences de région
en supplément (non garanti)

Possibilité d’obtenir un diplôme
(en 2 ans minimum) 

Écoles publiques

HIGH SCHOOL PLUS

De 14 a à 18 ans

Choix de la destination et/ou de l’école

Possibilité d’obtenir un diplôme
(en 2 ans min.)

Choix des activités optionnelles et sportives

Écoles publiques ou privées

Le système éducatif irlandais jouit d’une excellente réputation, notamment grâce aux petites classes 

que peuvent offrir les nombreuses écoles que possède ce pays. Lors d’un séjour High School, selon 

votre âge, vous intégrerez les années scolaires suivantes : 

 

• Junior Cycle  ( 13 ans ) : Durant ce cycle, 7 à 8 cours sont obligatoires. En plus de ces matières, vous 

pourrez choisir 2 à 3 cours à option afin d’obtenir un total de 9 à 11 matières. 

• Transition Year ( 14 à 16 ans ) : Ce niveau permet de choisir 7 sujets d’étude. La Transition Year  est un 

concept unique qui n’existe qu’en Irlande et qui a pour but de préparer les jeunes à la vie d’adulte. Dans 

ce cas, vous n’aurez pas uniquement des cours classiques mais également l’opportunité de développer 

des compétences non-académiques au travers de nombreuses options. Parmi les cours, vous pourrez 

suivre des cours de business, fashion design, sports, théâtre, découverte de l’Irlande et plus encore. 

• Leaving Certificate ( 16 à 18 ans ) : Le Leaving Certificate correspondant au diplôme de fin d’études 

secondaires et se déroule sur 2 ans. Que ce soit durant un ou deux ans, vous suivrez 3 cours obligatoires 

(anglais, maths et sciences) suivis de 4 cours au choix. Notez que les étudiants âgés de 16 ans ont le 

choix de participer à la Transition Year ou au Leaving Certificate. 

  

Pour les jeunes de 14 à 18 ans, nous pourrons également proposer des écoles privées avec logement en 

famille ou directement sur le campus de l’école, afin de profiter de la vie estudiantine irlandaise. 
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Afin de bien débuter votre programme et de vous imprégner de la culture 

locale dès le premier jour, nous vous proposons de passer 4 jours à Dublin 

accompagné des autres étudiants internationaux participant au programme 

High School en Irlande. (* Uniquement pour les départs en Aôut)

• 4 jours et 3 nuits au coeur de la capitale irlandaise

• Explication sur votre trimestre, semestre ou votre année en Irlande

• Hébergement sur un campus universitaire à Dublin

• Visites d’attractions incontournables de la ville à titre d’exemple, la 

célèbre université Trinity College, le quartier de Temple Bar, la rue 

shopping de Grafton Street, promenade le long de la Liffey River,...

AU PROGRAMME

WEEK-END D'ORIENTATION À DUBLIN*

IRLANDE

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE EN IRLANDE

Le matin débute avec le traditionnel « Irish breakfast »; 
repas composé principalement de mets salés (œufs, hari-
cots blancs, tomates, saucisses, pain complet (soda bread). 
Pour le repas du midi, l’étudiant emporte son lunch pack.

Les cours débutent à 9h. Les étudiants portent l’uniforme 
scolaire (obligatoire dans la plupart des écoles). Le nombre 
de cours varie selon l’année dans laquelle vous étudiez.

La fin des cours a lieu vers 16h et est suivie par des activités 
extra-scolaires. C’est l’opportunité idéale pour s’adonner à 
de nouvelles activités et rencontrer d’autres étudiants.

Le soir et durant le week-end, vous partagerez vos repas en 
famille et aurez l’occasion de découvrir les coutumes cultu-
relles et culinaires locales.

7:00 
- 

8:00

09:00

16:00

18:30
- 

19:00

TARIFS (EN EURO)

TARIFS

TRIMESTRE ACADÉMIQUE VOIR LISTE DE PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE VOIR LISTE DE PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE VOIR LISTE DE PRIX

FRAIS D’INSCRIPTION VOIR LISTE DE PRIX
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EXEMPLES D'ÉCOLES MIXTES EN IRLANDE

CORK EDUCATE TOGETHER - CORK

La ville de Cork est située au sud de l’Irlande. Elle est particulièrement 

connue pour ses nombreuses attractions touristiques et son charme irlan-

dais typique. Cork est une ville étudiante animée tout au long de l’année qui 

offre des activités aussi bien touristiques que culturelles.

L’école est idéalement située à proximité du centre-ville. Les étudiants ap-

précient tout particulièrement cette école qui offre une excellente atmos-

phère chaleureuse. Les professeurs sont reconnus pour leur accueil et leur 

investissement auprès de chacun des élèves. De plus, cette école est spécia-

lisée dans le digital, le graphisme l’art et la cohésion humaine.

COURS ET OPTIONS PROPOSÉS

Dublin est la capitale de l’Irlande. Cette ville est très appréciée des 

étudiants en raison de sa taille humaine, mais également pour sa vie 

animée et festive, notamment dans le célèbre quartier de Temple Bar.  

 

L’école se situe dans la banlieue de Dublin à Swords. Elle est renommée 

pour son excellent niveau académique. L’équipe sur place suit et motive les 

étudiants afin de les aider à se dépasser. C’est l’école idéale pour les jeunes 

souhaitant préparer leurs études supérieures au sein d’une ville animée et 

riche en culture!

L’ÉCOLE ST FINIANS - DUBLIN

• LANGUES : espagnol 

• ARTS : musique, design et graphisme. 

 

• COURS : anglais, mathématiques, sciences (physique, chimie), littérature, 

politique, géographie, ingénierie, histoire, etc. 

 

• COURS SPÉCIAUX : informatique, business, study skills 

• SPORTS : éducation physique, hand ball, football, danse

•  CLUBS ET ACTIVITÉS : Théatre, groupe de musique, club scientifique, 

club créatif, clud de discussion.

• LANGUES : espagnol, allemand, français 

• ARTS: musique, technologie, graphisme et design, etc. 

• COURS : anglais, biologie, chimie, physique, géographie, économie, 

maths, sciences agronomiques,...  

 

• COURS SPÉCIAUX : comptabilité, menuiserie, business, techniques de 

bâtiment et construction 

• SPORTS : athlétisme, basket-ball, football, etc. 

 

• CLUBS ET ACTIVITÉS : club informatique (codage), club de création 

d’entreprise, club multimédia (photographie et vidéos), club de musique,...

COURS ET OPTIONS PROPOSÉS
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ALLEMAGNE

 
Découvrez un pays riche d’histoire: 
petites villes du Moyen-Âge, le Mur 

de Berlin, musées, etc. 

Participez aux traditions de l’Oktoberfest: 
la bière, les tenues Dirndl et Lederhosen. 

 
Skiez dans les Alpes allemandes. 

Visitez de nombreux châteaux tels que 
celui de Neuschwanstein qui a inspiré 
l’histoire de la Belle au bois dormant.

Les Allemands sont les créateurs de plusieurs produits utilisés au 
quotidien : le vélo, la bière, l’automobile, les lentilles de contact, etc.

Il existe plus de 5 façons de nommer l’Allemagne : Allemagne, 
Deustchland, Alemania…

La capitale berlinoise possède plus de ponts que la ville 
de Venise en Italie.

FUN FACTS

BERLIN

83’000’000

Euro

Les Allemands sont de grands fans de football et célèbrent leurs 
victoires avec de la bière plutôt que du champagne.

L’inventeur du blue-jeans est d’origine allemande: Loeb Strauss

POURQUOI 
L'ALLEMAGNE?
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DÉLAI D’INSCRIPTION

• Pas de restriction 

 

Vous envisagez une expérience éducative unique 

à l’étranger ? Découvrez notre programme High 

School en Allemagne. Selon vos aspirations, vous 

avez la possibilité d’intégrer un « gymnasium » al-

lemand pour une année, un semestre ou même 

lors de séjours plus brefs de deux, trois ou quatre 

mois. C’est l’opportunité parfaite pour vous im-

merger dans un nouveau système scolaire, explo-

rer une culture fascinante et, bien sûr, perfection-

ner votre allemand.

L'ÉCOLE
Durant le séjour, les jeunes sont placés dans un gymnasium et dans une classe spécifique à leur âge 

et leurs connaissances scolaires. Selon les écoles, différents cours sont possibles mais l’allemand, les 

maths et l’anglais sont toujours obligatoires. Il faudra en plus choisir un cours d’art, de sciences sociales 

et de sciences physiques. Si vous le souhaitez, nous pouvons également vous proposer des écoles pri-

vées (hébergement en famille ou internat). 

Concernant le logement, tout est prévu pour 

votre confort. Vous serez accueilli au sein 

d’une famille d’accueil allemande, disposant 

d’une chambre individuelle et bénéficiant de 

la pension complète. Malgré la proximité géo-

graphique de l’Allemagne avec la Suisse et la 

France, attendez-vous à découvrir des diffé-

rences culturelles notables. Ces familles pour-

raient avoir des habitudes quotidiennes qui 

diffèrent des vôtres, ajoutant ainsi une richesse 

supplémentaire à votre expérience.

PROGRAMME PLUS

CHOIX DE DESTINATION

Vous souhaitez choisir votre lieu de séjour ? Notre programme vous offre la possibilité de choisir une ville 

parmi les suivantes : Augsburg, Berlin, Bayreuth, Bremen, Cologne, Dresden, Hambourg, Lübeck, Minden, 

Montabaur/Koblenz, Nuremberg, Oldenburg, Postdam ou Ulm. Nos conseillers restent à votre entière dispo-

sition afin de vous guider vers la destination qui correspond le mieux à vos attentes.

L'HÉBERGEMENT

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 12 et 18 ans  

• Avoir un niveau d’allemand B2 minimum 

• Avoir de bons résultats scolaires 

• Être indépendant et mature

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE EN ALLEMAGNE

MATINÉE

• Petit déjeuner 

• 7h30- 8h30: début des cours

• 3 matières générales + options

APRÈS-MIDI

• 14h: fin des cours 

• Ateliers optionnels

• Etude, devoirs,...

SOIRÉE

• 17h: Retour à la maison 

• 18-19h: repas en famille 

• Moments à partager

LE PROGRAMME EN ALLEMAGNE

TARIFS

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE 

DE PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE 

DE PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE 

DE PRIX

FRAIS D’INSCRIPTION
VOIR LISTE 

DE PRIX

TARIFS (EN EURO)
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ESPAGNE

 
Découvez une culture plurielle, l’Espagne 

est la cohabitation entre musulmans, 
catholiques et juifs. 

 

Dégustez les spécialités locales : tapas, 
paella, gaspacho, tortilla, etc. 

 
 

Admirez les paysages diversifiés et 
profitez du soleil toute l’année. 

 
 

Fêtez à l’espagnol, assistez aux défilés 
de géants, dansez le flamenco...

L’Espagne possède pas loin de 5000 km de plages.

Après la Suisse, l’Espagne est le pays le plus 
montagneux d’Europe.

Les espagnols mangent un grain de raisin à minuit pile lors de 
la nouvelle année pour l’inaugurer.

FUN FACTS

MADRID

46’720’000

Euro

L’Espagne compte 4 langues officielles : le castillan (l’espagnol), 
le catalan, le basque et le galicien.

Le nom Madrid vient du mot arabe « Magerit » qui signifie 
«  lieu de nombreux fleuves ».

POURQUOI L'ESPAGNE?
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AILS vous offre la chance de découvrir différentes 

régions d’Espagne. Avec le programme Plus, 

vous aurez la chance d’étudier à Madrid, Alicante, 

Cadiz, Valence, Grenade ou encore Séville. Si 

vous n’avez pas de préférence alors vous choisi-

rez le programme Standard et pourrez être placé 

n’importe où à travers le pays (petite ou grande 

ville). Le programme High School est disponible 

durant un trismestre, un semestre ou une année 

scolaire complète.

L'ÉCOLE

LES PROGRAMMES EN ESPAGNE

L’enseignement en Espagne est obligatoire 

jusqu’à 16 ans. Les jeunes de 15 et 16 ans suivront 

l’ESO (enseignement scolaire obligatoire). Ceux 

âgés entre 16 et 18 ans pourront alors préparer 

leur Maturité. Les matières enseignées en 

ESO sont générales. Lors des deux dernières 

années scolaires de préparation à la Maturité, 

vous suivrez quatre filières en préparation 

de vos études supérieures ou de votre avenir 

professionnel.

Vous aurez le privilège de vivre au sein d’une 

famille espagnole tout en découvrant les 

coutumes locales autant alimentaires que 

culturelles. La famille partagera avec vous la 

demi-pension durant la semaine et la pension 

complète les week-ends, vacances et jours fériés. 

Afin de vous assurer une expérience inboubliable, 

notre partenaire prendra soin de vous placer dans 

une famille correspondant le mieux possible à 

votre profil et vos centres d’intérêt. 

L'HÉBERGEMENTPROGRAMMES

DÉLAI D’INSCRIPTION

• Pas de restriction 

 

CONDITIONS D’ADMISSION

• Avoir entre 15 et 18 ans au moment du départ 

• Avoir un niveau d’espagnol B2 minimum 

• Avoir de bons résultats scolaires 

• Être indépendant et mature

INCLUS ET NON-INCLUS

• Cf. page 7 (veuillez noter qu’en Espagne, la 

famille d’accueil offre la formule de demi-pension 

la semaine (du lundi au vendredi) ainsi que la 

pension complète le week-end).

TRIMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

SEMESTRE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

ANNÉE ACADÉMIQUE
VOIR LISTE DE 

PRIX

FRAIS D’INSCRIPTION
VOIR LISTE DE 

PRIX

TARIFS (EN EURO)

Nous vous proposons deux programmes : la formule  « Standard » ou la formule « Plus ». Le programme Plus 

vous permet de choisir votre ville de résidence : Madrid, Alicante, Cadiz, Valence, Grenade ou Séville (supplé-

ment selon la région). Avec le programme standard, vous nous laissez l’option de vous placer en Espagne. 

Vous pourrez cependant, si vous le souhaitez, nous communiquer une préférence, non garantie, de région, 

cours, activités sportives ou concernant la famille.

CHOIX DE DESTINATION (DEUX FORMULES)

EXEMPLE D'UNE JOURNÉE TYPE EN ESPAGNE

MATINÉE

• Petit déjeuner espagnol 

• 8h30- 9h00: début des cours

APRÈS-MIDI

• Pause déjeuner entre 13h et 15h 

• 17h: fin des cours (selon région)

• Club et activités

SOIRÉE

• Retour à la maison 

• 20h-21h00: repas en famille 

• Moments à partager



ÉTUDIANT HIGH SCHOOL  
MAPLE RIDGE, CANADA  

Aleksei a mené un mode de vie sain et 
s’est beaucoup plu au Canada. Mon fils 
s’est tout de suite bien entendu avec sa 
famille d’accueil et je suis même passée 
quelques jours à Vancouver et en ai 
profité pour leur rendre visite et les 
remercier de l’accueil dont ils ont fait 
preuve envers Aleksei. 
 
Je suis enchantée de la qualité de son 
séjour au Canada et remercie l’équipe 
de Genève pour sa disponibilité et 
pour son aide. 

ÉTUDIANTE HIGH SCHOOL PLUS F1 - EL CAMINO, USA

Mon nom est Djahane 
et je suis en Californie 
à Los Angeles dans 
la vallée. Cette ville 
est incroyable et il y a 
toujours quelque chose 
à faire. La plupart du 
temps il fait très beau et 
j’en profite pour aller à 
la plage avec mes amis. 

Les américains sont 
extrêmement gentil et 
très accueillants. J’ai 

beaucoup d’amis et je m’amuse énormément. J’ai beaucoup de libertés et je 
ne regrette absolument pas d’être parti la bas. 
Los Angeles est une très grande ville mais je m’y suis habituée rapidement. 
L’école est très grande mais je me suis vite intégrée, les cours proposés sont 
très intéressants et tout se passe pour le mieux en terme de mes résultats 
scolaires. 
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ÉTUDIANTE HIGH SCHOOL  STANDARD J1  - CALIFORNIE, 
USA)

Bonjour, je m’appelle Louane et j’ai 16 ans. je suis partie à 15 ans pour 10 mois 
aux États-Unis en famille d’accueil. Je suis arrivée à Sacramento, Californie 
(l’état que j’avais choisi).  Je stressais de rencontrer ma famille d’accueil mais 
très honnêtement, ils ont été géniaux. J’ai été agréablement surprise par l’ou-
verture d’esprit des gens; la mentalité est totalement différente. Les Américains 
sont naturellement gentils et aimables. 

Presque toutes les maisons ont un drapeau américain à l’extérieur, ils sont très 
patriotes. J’ai été très bien accueillie tant par ma famille d’accueil que par le 
lycée. J’ai découvert un immense campus comme on n’en a pas chez nous. Le 
premier jour de cours, j’avais un anglais plutôt « médiocre » malgré mes bonnes 
notes. Au bout de deux ou trois semaines j’ai commencé à bien assimiler la 
langue. 

Un conseil, ne surtout pas hésiter à poser des questions et à aller vers les 
autres. N’ayant que 15 ans, je n’étais jamais allée au lycée avant cette année, 
donc ma toute première année de lycée s’est passé à Del Oro High School, 
Loomis, en tant que Sophomore (correspond à la classe de seconde). 
Le système scolaire américain est complètement différent: la pédagogie, le 
mode d’enseignement, les horaires, les cours, etc. It was amazing ! 

Il y a également des tas d’activités disponibles après les cours. J’ai eu la chance 
de faire partie de « Dance Team ». J’y ai rencontré de très bonnes amies avec qui 
je garde contact. Je conseille fortement de s’inscrire dès le début de l’année 
à des activités/clubs de sport, parce que c’est mieux pour tisser des liens.
Cette expérience a été une merveilleuse année que je referais volontiers. 
Je suis revenue bilingue et riche d’une nouvelle culture, l’objectif est atteint.
Je remercie ma conseillère pour ses précieux conseils qui m’ont permis de 
réaliser my American Dream !

TÉMOIGNAGES

Djahane

Maman d’Aleksei

Louane
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ÉTUDIANTE HIGH SCHOOL  STANDARD J1 - 
ARKANSAS, ÉTATS-UNIS 

Je m’appelle Géraldine, j’ai 18 ans et l’an passé je suis partie aux États-
Unis dans l’état naturel d’Arkansas. En découvrant ma destination, j’étais 
pleine d’appréhensions par rapport à mon tant attendu départ parce 
que je ne m’attendais pas une seule seconde à habiter ailleurs qu’à Los 
Angeles, New York ou encore Miami. Je me suis finalement convaincue à 
tenter le coup, et montrer ce dont j’étais capable. 

Aujourd’hui je suis de retour en Belgique et je ne sais toujours pas où 
l’année est passée ! Mon expérience en Arkansas a été bien plus riche en 
émotions et souvenirs que ce qu’elle aurait pu être dans une grande villa 
à Miami. J’ai compris tant de choses essentielles sur moi-même mais 
aussi sur la vie en elle-même. Je me suis surtout rendue compte que 
peu importe où on tombe, avec qui, et dans quelles conditions, on en tire 
toujours quelque chose d’exceptionnel et d’inoubliable. C’est quand on 
s’y attend le moins et quand on fait confiance au destin qu’au final on est 
le plus heureux. 

Fais toi confiance, fonce, jamais rien n’est perdu ! 

ÉTUDIANTE HIGH SCHOOL VANCOUVER, CANADA  

Je m’appelle Sveva. J’ai eu le privilège de passer une année en 11th grade au 
Eric Hamber Secondary School à Vancouver. Ma famille d’accueil, habituée à 
recevoir des étudiants chaque année, m’a offert une confiance et une liberté 
précieuses. Ils ont été véritablement présents pour moi, m’apportant soutien 
et chaleur.
Sur le plan académique, j’ai approfondi mes connaissances en Maths et 
Chimie et j’ai découvert l’économie, une matière exigeante. L’Espagnol, quant 
à lui, a été une véritable révélation, principalement grâce à un enseignant 
exceptionnel.
L’amitié était au rendez-vous à 
Vancouver. J’ai noué des liens 
avec des personnes du monde 
entier, des amis qui sont rapi-
dement devenus comme une 
deuxième famille pour moi. 
Nos escapades dans le centre-
ville de Vancouver étaient 
mémorables. Ce lieu, avec ses 
montagnes, ses immeubles 
modernes, ses quartiers histo-
riques et son bord de mer, m’a 
véritablement charmée.
Mon séjour m’a également 
permis de perfectionner mon 
anglais. Après des débuts ti-
mides, la confiance s’est installée et ma maîtrise de la langue s’est nettement 
améliorée.
Cette année à Vancouver a été une expérience inestimable qui m’a permis de 
gagner en maturité et en autonomie, tout en apprenant à mieux gérer mon 
temps.

Géraldine

Maman d’Arthur 
ÉTUDIANT HIGH SCHOOL - NURENBERG, ALLEMAGNE  

lNous avons apprécié le service et le suivi d’AILS avant et pendant le séjour 
d’Arthur. Les conseillers sont tous très efficaces et à l’écoute. Les équipes sur 
place également, très disponibles. Arthur a passé une année formidable et est 
revenu transformé !

Sveva



SUISSE
w w w.a i ls .ch

GENÈVE
Rue de la Faïencerie 8
1227 Carouge
022 827 36 00
info@ails.ch

AILS est accrédité par : Paiements acceptés :

FR A N CE
w w w.sejours -l inguist iques.com

PARIS
67 rue Saint Jacques
75005 Paris
01 84 80 54 04




